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y Agua de Firgas. En ella se puede observar que en
la orina excretada por Aguas de Firgas se obtiene
menor concentracion de salicilato sédico que en
la encontrada con Agua Potable y Agua Destilada.
Encontrandose diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre el valor de Aguas de Firgas frente
al de Agua Potable (p < 0.05) y frente al de Agua
Destilada (p < 0.05). Existiendo también diferencias
significativas entre el valor obtenido para Agua
Potable y el de Agua Destilada (p < 0.05).

Discusion

Las aguas minerales de Firgas, pertenecen a la
clase de las carbodnicas, segun el Codigo Alimentario
Espanol, por poseer una concentracion de CO, > 250
mg/l. Las Aguas de Firgas con 1114mg/l de CO, son
aciduladas o carbogaseosas® y con un pH= 5.40 en el
punto de emergencia. Estas aguas poseen un potente
efecto diurético, propio de las aguas bicarbonatadas
calcico-magneésicas, asi como actividad litotricica y
antilitiasica®. Efectos similares también han sido en-
contrados para otras aguas carbonicas como las de
Cabreiroa o las de Mondariz en Orense y Pontevedra,
respectivamente®.

Estudios recientes han demostrado que el efecto
diurético, que presentan las aguas minerales de Firgas
es funcién de la temperatura, encontrandose mayor
actividad diurética cuando se administra agua a tempe-
raturas entre 10-14 °C que para temperatura de 22°C"°,

En conclusion, las aguas minerales de Firgas al ser
carbogaseosas son aguas aperitivas, digestivas y ex-
celentes diuréticas. Estas aguas al poseer un pH acido
provocan, que al usarse como disolvente de farmacos
con caracter acido (salicilato sédico), éstos se absor-
ban mejor que si se utilizasen otros tipos de aguas
neutras o alcalinas para disolver dichos farmacos’.
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Caracteristicas de peloides
extemporaneos elaborados con
distintas aguas mineromedicinales
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C. Medina Filgueira’, JL. Legido Soto'
'Departamento de Fisica Aplicada. Universidad de Vigo

Introduccion

Los peloides son agentes termoterapéuticos que se
emplean en numerosos balnearios y centros termales,
en cuyas propiedades intervienen la composicién del
sustrato sdélido del peloide y el agua mineromedicinal
empleada en su elaboracion.

El comportamiento de un peloide depende de sus
propiedades fisicas; entre éstas, las que tienen mayor
influencia son el calor especifico, la conductividad tér-
mica, la densidad y las caracteristicas viscoelasticas,
todas ellas, a su vez, intimamente relacionadas con la
cantidad de agua del peloide. Estas Ultimas caracte-
risticas determinaran la facilidad de aplicaciéon local en
forma de cataplasmas calientes.

En este trabajo se han estudiado las propiedades
termofisicas de diversos peloides extemporaneos ela-
borados a partir de una arcilla comercial y diferentes
aguas minerales, determinandose la cantidad de agua
que interviene en cada uno.

Objetivos

Los objetivos de este trabajo son el estudio de las
propiedades termofisicas (viscosidad, densidad, calor
especifico y conductividad térmica) de las mezclas de
bentonita con agua y sus variaciones con la tempera-
tura y el porcentaje de agua de la mezcla; se estudian
asimismo las variaciones de la viscosidad en funcién de
los tipos de aguas mineromedicinales y de mar utiliza-
das, asi como sus posibles aplicaciones como peloides
extemporaneos.



Material y método
Los productos utilizados son:

- Componente solido del peloide extemporaneo:
bentonita comercial.
- Componente liquido:

- Aguas mineromedicinales de los balnearios de:
Caldelas de Tui, Cuntis, La Toja y Mondariz (todos
ellos de la provincia de Pontevedra).

" - Agua de mar de Quinton hiperténica.

- Agua tridestilada a modo de control.

Las muestras, con diferentes proporciones de agua,
se preparan 20 minutos antes de las determinaciones,
realizandose éstas a 25y a 35 °C.

Para la determinacion de las propledades termofisi-
cas se utilizaron un viscosimetro Visco Easy 1.0 SCHOTT
para la medida de la viscosldad, técnicas picnomeétricas
para la medida de la densidad, un calorimetro SETARAM
DSCIll para la medida del calor especifico y un calori-
metro C80 para la medida de la conductividad térmica.

Resultados y conclusiones

Las mezclas estudiadas presentan los siguientes
comportamientos: la viscosidad de las mezclas de
agua con arcllla disminuye a medida que aumenta el
porcentaje en agua. La mineralizacién de las aguas mi-
neromedicinales utilizadas influye en gran medida en la
viscosidad, observandose que a mayor mineralizacion
de las aguas, menor viscosidad de las mezclas.

Ademas, para una viscosidad dada, el porcentaje
de agua que la arcilla es capaz de retener es diferente
en cada tipo de agua mineromedicinal y menor en las
aguas con mayor mineralizaciéon (agua mineromedicinal
La Toja y Agua de mar Quinton).

La densidad de las mezclas disminuye al aumentar
el porcentaje de agua, siendo mayor cuanto mayor es la
mineralizacion del agua utilizada. La densidad disminuye
muy ligeramente al aumentar la temperatura.

El calor especifico aumenta al aumentar la propor-
cién de agua, disminuyendo al aumentar la mineraliza-
cion del agua utilizada. Con el aumento de temperatura
se observa un aumento del calor especifico.

Por ultimo, la conductividad térmica disminuye al
aumentar la concentracion de agua. Cuanto mayor sea
la mineralizacién del agua utilizada la conductividad
térmica aumenta. La conductividad térmica aumenta
al aumentar la temperatura.

Se concluye que para la elaboracion de peloides
es preciso tener en cuenta la mineralizacion del agua
mineromedicinal, por tanto es necesario realizar una
caracterizacion previa para el estudio de las condicio-
nes 6ptimas de preparacion y aplicacion.

Estudio prospectivo de 104 pacientes
con gonartrosis sometidos a la cura
termal de Archena. Seguimiento a 6
meses

O. Canelas Galan', P. Olabe Sanchez?, L. Ovejero
Ovejero', T. Fernandez Jaén®

'‘Balneario de Archena. 2UCAM (Universidad Catdlica de
San Antonio de Murcia). *Clinica Cemtro (Madrid)

Objetivo

Valorar si los tratamientos termales contribuyen
a mejorar el dolor y la funcionalidad en la gonartrosis
durante al menos 6 meses y en qué medida dismi-
nuyen el consumo de analgésicos, si hay diferencia
por sexo vy si el balneario contribuye en la educacion
para la salud.

Material y métodos

Se trata de un estudio clinico prospectivo de 104
pacientes que cumplen criterios clinicos y radiologicos
de gonartrosis. A su llegada al balneario se realiza una
valoracion funcional de las rodillas, se pregunta por
consumo de analgésicos y habitos deportivos. Se pasan
escala de EVA del dolor y cuestionarios algofuncionales
de Lequesne y de Womac. A los 6 meses se realiza
igual valoracién por teléfono. Se analizan las diferencias
mediante paquete estadistico SPSS.

Resultados

La media del dolor medido en escala EVA dismi-
nuye 0°69 a los 6 meses, la del indice algo-funcional
de Lequesne 1'61 y las del test de Womac para el
dolor, la rigidez y la funcionalidad 2’11, 0’51 y 11'28
respectivamente. Todas son estadisticamente signifi-
cativas (p< 0.05). El 2'2% de los pacientes disminuye
el consumo de analgésicos a los 6 meses de finalizar
el tratamiento y el 20% lo ha suprimido (p< 0,05). Al
finallzar el tratamiento un 20% realizan mas actividad
fisica que al inicio y la mantienen al cabo de 6 meses
(p=< 0,05).
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